
TABELA NUTRICIONAL - AÇAÍ

Dados

Valor Energético KCAL  

KJ Carboidratos (g)

Proteína  

(g)

Gorduras totais  

(g)

Gordura
Saturada  

(g)

Gordura
Trans  

(g)

Fibra  

(g)

Sódio  

(mg)

Alérgicos  

Contém

Alérgicos 

Pode Conter

ONE

Porção 270ml 279 1172 52 0 6,6 1,9 0 4,3 113

%VDR* 14% 17% 0% 12% 9% ** 17% 5%

CLASSIC

Porção 350ml 361 1517 67 0 8,6 2,4 0 5,5 147

%VDR* 18% 22% 0% 16% 11% ** 22% 6%

WORK

Porção 500ml 516 2170 96 0 12 3,5 0 7,9 210

%VDR* 26% 32% 0% 22% 16% ** 32% 9%

THE OAK

Porção 720ml 743 3125 139 0 18 5,0 0 11 302

%VDR* 37% 46% 0% 32% 23% ** 45% 13%

TABELA NUTRICIONAL - FRUTAS

Dados

Valor Energético KCAL  

KJ Carboidratos (g)

Proteína  

(g)

Gorduras totais  

(g)

Gordura

Saturada  

(g)

Gordura

Trans  

(g)

Fibra  

(g)

Sódio  

(mg)

Alérgicos  

Contém

Alérgicos 

Pode Conter

BANANA

Porção 60g 59 246 16 0,8 0 0 0 1,1 0

%VDR* 3% 5% 1% 0% 0% ** 5% 0%

MARACUJÁ

Porção 30g 20 85 3 0,2 0 0 0 0,1 2

%VDR* 1% 1% 0% 0% 0% ** 0% 0%

MORANGO

Porção 40g 12 50 2,7 0 0 0 0 0,6 0

%VDR* 1% 1% 0% 0% 0% ** 2% 0%

TABELA NUTRICIONAL - TOPPINGS E BUY TO GO

Dados

Valor Energético KCAL  

KJ Carboidratos (g)

Proteína  

(g)

Gorduras totais  

(g)

Gordura
Saturada  

(g)

Gordura
Trans  

(g)

Fibra  

(g)

Sódio  

(mg)

Alérgicos  

Contém

Alérgicos 

Pode Conter

MEL

Porção 15g 50 207 12 0 0 0 0 0 8

%VDR* 3% 4% 0% 0% 0% ** 0% 0%

OAK BAR AÇAÍ E BANANA

Porção 50g 229 963 20 14 12 6,0 0 4,3 17
LACTOSE, AMENDOIM, 

AVEIA,CASTANHA-DO-PARÁ, LEITE 

DE VACA, NOZES, SOJA, E 

DERIVADOS DE LEITE E SOJA Amêndoa, avelã e castanha de cajú%VDR* 11% 7% 19% 22% 24% ** 20% 1%

OAK BAR AÇAÍ E COCO

Porção 50g 224 942 17 15 12 4,6 0 3,6 28
LACTOSE, AMENDOIM, 

AVEIA,CASTANHA-DO-PARÁ, LEITE 

DE VACA, NOZES, SOJA, E

DERIVADOS DE LEITE E SOJA Amêndoa, avelã e castanha de cajú%VDR* 11% 6% 20% 22% 21% ** 14% 1%

OAK BAR AÇAÍ E PEANUT BUTTER

Porção 50g 234 984 17 15 13 6,0 0 4,2 19
LACTOSE, AMENDOIM, 

AVEIA,CASTANHA-DO-PARÁ, LEITE 

DE VACA, NOZES, SOJA, E 

DERIVADOS DE LEITE E SOJA Amêndoa, avelã e castanha de cajú%VDR* 12% 6% 20% 24% 27% ** 19% 1%

OAK MATCHÁ

Porção 269ml 7 30 1,7 0 0 0 0 0 0

%VDR* 0% 1% 0% 0% 0% ** 0% 0%

PAÇOAK

Porção 20g 106 446 9,0 2,9 6,8 1,0 0 1,0 37

GLÚTEN E AMENDOIM Aveia, castanha-de-cajú e leite%VDR* 5% 3% 4% 12% 5% ** 4% 2%

PAÇOCA ZERO

Porção 15g 86 359 6,0 2,3 5,6 0,9 0 0,8 22

AMENDOIM Leite%VDR* 4% 2% 3% 10% 4% ** 3% 1%

PASTA DE AMENDOIM COM MEL

Porção 20g 113 473 4,8 4,7 9 1,9 0 1,1 0

AMENDOIM Amêndoa, avelã e castanha de cajú%VDR* 6% 2% 6% 17% 8% ** 4% 0%

PRÉ TREINO
Porção 10g 18 75 3,2 1,2 0 0 0 0 0

%VDR* 1% 1% 2% 0% 0% ** 0% 0%

* % Valores Diários de referência com base em uma dieta de 2.000 kcal, ou 8400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.



TABELA NUTRICIONAL - TOPPINGS

Dados

Valor Energético KCAL  

KJ Carboidratos (g)

Proteína  

(g)

Gorduras totais  

(g)

Gordura
Saturada  

(g)

Gordura
Trans  

(g)

Fibra  

(g)

Sódio  

(mg)

Alérgicos  

Contém

Alérgicos 

Pode Conter

AMENDOIM

Porção 16g 105 437 3,0 3,6 8,6 1,4 0 1,3 0

GLUTÉN E AMENDOIM Trigo%VDR* 5% 1% 5% 16% 6% ** 5% 0%

AVEIA

Porção 10g 102 426 16 4,5 2,2 0 0 2,9 0,6

AVEIA E GLÚTEN Centeio, cevada, trigo, triticale e soja%VDR* 2% 2% 2% 1% 0% ** 4% 0%

CHIA

Porção 10g 39 163 0,5 1,9 3,2 0,3 0 3,5 0

Coco, amendoim, castanha de cajú%VDR* 2% 0% 3% 6% 2% ** 14% 0%

COCO EM FITAS

Porção 11g 63 265 3 0,6 5,5 4,8 0 0,9 9,2

Amendoim, castanha-de cajú%VDR* 3% 1% 1% 10% 22% ** 4% 0%

CASTANHA DE CAJÚ

Porção 16g 98 0 4,3 3,2 7,5 1,6 0 0,0 0

CASTANHA-DE-CAJÚ%VDR* 5% 1% 4% 14% 7% ** 0% 0%

CHIA PUDDING

Porção 20g 40 167 4,5 0 2,2 1,8 0 0,4 2,0

%VDR* 2% 2% 0% 4% 8% ** 2% 0%

FARINHA LÁCTEA

Porção 16g 64 268 12 2,0 1,0 0,5 0 0,4 18 GLÚTEN,LACTOSE E 

DERIVADOS DE LEITE Soja, centeio, cevada, e aveia%VDR* 3% 4% 3% 2% 2% ** 2% 1%

GRANOLA BANANA E CACAU

Porção 30g 115 481 19 3,3 3,0 0,5 0 2,9 75

GLÚTEN, AVEIA E DERIVADOS 

DE TRIGO

Soja e derivados, derivados de de leite,

centeio, cevada, amêndoa, amendoim,

castanha-de-caju e castanha-do-pará%VDR* 6% 6% 4% 5% 2% ** 11% 3%

GRANOLA DE CASTANHAS

Porção 30g 117 490 18 3,3 3,6 0,6 0 2,8 104
GLÚTEN, AVEIA, DERIVADOS

DE TRIGO, CASTANHA -DE -

CAJÚ E CASTANHA-DO-PARÁ

Soja e derivados, centeio, cevada, amêndoa, 

amendoim%VDR* 6% 6% 4% 7% 3% ** 11% 4%

LEITE CONDENSADO

Porção 15g 49 204 8,3 1,1 1,2 0,8 0 0 17 LACTOSE E DERIVADOS DE 

LEITE%VDR* 2% 3% 1% 2% 3% ** 0% 1%

LEITE NINHO

Porção 6g 30 127 2,4 1,5 1,6 0,9 0 0 22

LEITE E LACTOSE%VDR* 2% 1% 2% 3% 4% ** 0% 1%

NESTON

Porção 3g 11 0 2,1 1,3 0 0 0 0,3 3,8 GLÚTEN, DERIVADOS DE 

TRIGO,CEVADA E AVEIA Leite, soja, e centeio%VDR* 1% 1% 2% 0% 0% ** 1% 0%

WHEY PROTEIN

Porção 14g 62 258 1,9 11 1,1 0,5 0 0 48

GLÚTEN, LACTOSE E 

DERIVADOS DE LEITE E SOJA

Trigo, aveia , cevada, centeio, ovo, 

amendoim, avelã, macadâmia, nozes, 

castanha, castanha-de-cajú, castanha-do-

Pará

%VDR* 3% 1% 14% 2% 2% ** 0% 2%

Porção 28g 112 536 3,9 20 1,8 0,8 0 0 90

%VDR* 6% 1% 27% 3% 4% ** 0% 4%

* % Valores Diários de referência com base em uma dieta de 2.000 kcal, ou 8400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Valores diários não estabelecidos.

Alimentos Veganos  

Observações:

- Os valores nutricionais de cada toppings no copo individualmente podem oscilar conforme a montagem do copo solicitado pelo cliente, afetando para mais ou para menos os valores informados na tabela.
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